CARPATHIAN

Trei zile in Bucegi Padina-Pestera

1 525 m

CE PUIIN BAGA)

iN PICIOARE

[J Bocancide drumetie cu glezna sustinuta, purtati deja—nu
noi, nu adidasi

[ 2-3 perechi de sosete din lana sau sintetice (fara bumbac)

[J Adidasi sau sandale pentru seara

iNRUCSAC
[0 Rucsac de 25-351cu husa de ploaie
[0 Apa:1,5-21pe zi, bidon sau sistem de hidratare

Frontala cu baterii bune

padurii
Trusa personala: plasturi pentru basici, analgezice,

[l
[] Cremaé de soare si ochelari— UV-ul e puternic deasupra
O
medicatia ta

O

Baterie externa; semnalul e bun pe platou, capricios in chei

iN PLUS, iN FUNCTIE DE SEZON

MAI - TIUNIE
— Pantaloni impermeabili

IULIE - AUGUST
— Palarie de soare

SEPTEMBRIE - OCTOMBRIE
— Caciula si manusi groase

STRATURI
[ Primul strat: merinos sau sintetic, cu maneca lunga
Stratul intermediar: fleece sau puf usor

Jacheta impermeabila cu gluga — singurul lucru fara de
care nu plecam niciodata

O
O
[] Pantaloni de drumetie, cu uscare rapid&; scurti daca vrei,
daria silungi

O

Caciula si manusi subtiri, tot anul: platoul la2 000 mnu e
valea

BINE DE AVUT

[ Bete de trekking, mai ales la coboréare

[J Unsacimpermeabil pentru aparat si telefon

[ Costum de baie, daca pachetul tau include SPA-ul

[0 O punga pentru gunoi — tot ce urcam, coboara cu noi

DECEMBRIE - MARTIE
— Jacheta izolata

— Sosete de schimb — pajistile — Jacheta usoaréa de ploaie pentru  — Bluza termica — Manusi impermeabile

sunt ude furtunile de dupa-amiaza — Frontala: lumina scade devreme ~ — Ghetre si bocanci calzi
— Spray pentru insecte — Apainplus — Rachete de z&pada si bete — le
punem noi

Echipamentul tehnic pentru ce facem il punem noi: casti unde e nevoie, binocluri pentru zorii de fauna, rachete de zapada iarna, trusa de
prim ajutor a grupului. Daca iti lipseste ceva de pe lista, spune-ne inainte s& zbori — se rezolva mai usor in Bucuresti decat la 1 800 m.
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